
HIVER 
2025

PRINTEMPS 
2025

ÉTÉ 2025
Défi formation

AUTOMNE 
2025

Temps des fêtes
27 décembre 2024 de 9h à 12h et 13h à 16h,
 28 décembre 2024 de 9h à 12h et 13h à 16h

et 29 décembre 2024 de 9h à 12h
Évaluation : 29 décembre de 13h à 16h

Pâques
18 avril  de 9h à 14h,
19 avril  de 9h à 14h,

et 20 avril  de 9h à 14h
Évaluation : 21 avril de 13h à 16h 

23 au 27 juin 
Lundi au jeudi 8h30 à 12h30

Évaluation : vendredi 27 juin 8h30 à 12h30

13 septembre au 8 novembre 
(Relâche 11 octobre)

Samedi 17h à 19h
Évaluation : 15 novembre de 17h à 19h

11 janvier au 8 mars
(Relâche 1er mars)

Samedi de 17h à 19h
Évaluation : 15 mars de 17h à 19h

5 avril au 24 mai
Samedi 17h à 19h

Évaluation : 31 mai de 17h à 19h

23 au 27 juin 
Lundi au jeudi 13h à 17h

Évaluation : vendredi 27 juin 13h à 17h

Action de grâce
10 octobre de 17h à 20h,

11 octobre de 8h30 à 12h30 et de 13h à 17h 
et 12 octobre de 8h30 à 12h30

Évaluation : 12 octobre 13h à 16h

11 au 15 août
Lundi au jeudi 8h30 à 12h30

Évaluation : vendredi 15 août 8h30 à 12h30

11 au 15 août 
Lundi au jeudi 13h à 17h

Évaluation : vendredi 15 août 13h à 17h

11 janvier au 8 mars
( Relâche 1er mars)

Samedi de 17h à 20h
Évaluation : 15 mars de 17h à 20h

Pâques
18 avril  de 9h à 12h30 et 13h à 16h30,
19 avril  de 9h à 12h30 et 13h à 16h30,

et 20 avril  de 9h à 12h30 et 13h à 16h30,
Évaluation : 21 avril de 13h à 16h 

30 juin au 4 juillet 
Lundi au vendredi  9h à 12h et 13h à 16h
Évaluation : vendredi 4 juillet 13h à 16h

13 septembre au 8 novembre 
(Relâche 11 octobre)

Samedi 17h à 20h
Évaluation : 15 novembre de 17h à 20h

Semaine de relâche
3 mars de 16h30 à 21h30 + 4 mars de 16h30 à 
21h30 + 5 mars de 16h30 à 21h30 +6 mars de 

16h30 à 21h30
Évaluation : 7 mars de 17h30 à 20h30

5 avril au 24 mai
Samedi 17h à 20h

Évaluation : 31 mai de 17h à 20h

7 au 11 juillet 
Lundi au vendredi  9h à 12h et 13h à 16h
Évaluation : vendredi 11 juillet 13h à 16h

18 au 22 août 
Lundi au vendredi  9h à 12h et 13h à 16h
Évaluation : vendredi 22 août 13h à 16h

Premiers soins général
 4 janvier de 9h à 17h30 et 

5 janvier de 9h à 17h30
+ Sauveteur national
10 janvier au 21 mars

(Relâche 7 mars)
Vendredi 18h à 22h

Évaluation : 28 mars 18h à 22h

Premiers soins général
29 mars de 9h à 17h30 et 

30 mars de 9h à 17h30
+ Sauveteur national

4 avril au 6 juin
Vendredi 18h à 22h

Évaluation : 13 juin 18h à 22h

14 au 25 juillet
Lundi au vendredi de 9h à12h et 13h à 16h
Évaluation : vendredi 25 juillet 13h à 16h

Premiers soins général
6 septembre de 9h à 17h30 et 

7 septembre de 9h à 17h30
+ Sauveteur national

12 septembre au 21 novembre
(Relâche 10 octobre)
Vendredi 18h à 22h

Évaluation : 28 novembre 18h à 22h

Semaine de relâche
Premiers soins général

Samedi 22 février 9h à 17h30 et 
Dimanche 23 février de 9h à 17h30

+ Sauveteur national
3 au 6 mars de 13h30 à 17h + 17h30 à 22h

Évaluation : 7 mars de 16h à 20h

28 juillet au 8 août
Lundi au vendredi de 9h à12h et 13h à 16h

Évaluation : vendredi 8 août 13h à 16h

8 janvier au 19 mars
(Relâche 5 mars)

Mercredi 18h30 à 22h

2 avril au 4 juin
Mercredi 18h30 à 22h

10 septembre au 12 novembre
Mercredi 18h30 à 22h

9 janvier au 20 mars
(Relâche 6 mars)

Jeudi 18h30 à 22h

3 avril au 5 juin
Jeudi 18h30 à 22h

11 septembre au 13 novembre
Jeudi 18h30 à 22h

Action de grâce
11 octobre de 8h30 à 12h30 et de 13h à 17h 
et 12 octobre de 8h30 à 12h30 et 13h à 17h

M      NITEUR.TRICE DE NATATION

Planifie ton parcours 2025 pour devenir 

SAUVETEUR.TRICE &

MÉDAILLE DE BRONZE
PRÉALABLES : être âgé d'au moins 13 ans à l'examen final  ou détenir  le brevet Étoile de bronze et être capable de nager 400 m sans arrêt.

CROIX DE BRONZE
PRÉALABLES : détenir  le brevet Médaille de bronze.

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL & SAUVETEUR NATIONAL
PRÉALABLES : être âgé d'au moins 15 ans à l'examen final et détenir  le brevet Croix de bronze.

MONITEUR DE NATATION (10-12 heures de stage à faire)
PRÉALABLES : être âgé d'au moins 15 ans au dernier cours et détenir  le brevet Croix de bronze.

MONITEUR EN SAUVETAGE
PRÉALABLES : détenir  le brevet Moniteur de natation.


