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Presentation

Puisque chaque geste compte en matiére
d’environnement, la Ville de Repentigny est un
joueur important avec sa population de plus de
88 000 habitants. Ensemble, nous pouvons
réduire notre impact environnemental tout en
renforgant notre résilience aux changements
climatiques. C'est donc avec cette vision de
coresponsabilité que la Ville a congu cette
premiére edition du guide de I'écocitoyen
repentignois (2023).

Le guide de I'écocitoyen se veut un outil de
référence pratique visant a encourager et
guider les citoyens.nes dans I'adoption de
gestes écoresponsables. En plus de
communiquer de bonnes pratiques
environnementales, la Ville de Repentigny
veut supporter certaines initiatives
citoyennes a l'aide d’'un tout nouveau
programme de subventions comportant
plusieurs aides financieres.

De plus, I'équipe de la transition écologique
de la Ville de Repentigny est disponible
pour vous conseiller et répondre a toutes
vos questions relatives a vos différentes
initiatives écoresponsables.




La Transition vers
l’ecoCifoyennete
cofhmence ICl

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Cest avec une grande fierté que je vous présente aujourd’hui
le tout nouveau Guide de I'écocitoyen de notre belle
municipalité. Ce guide a été réalisé avec la conviction
profonde que notre avenir repose sur notre responsabilité
collective en faveur de la protection de I'environnement.

Il incarne notre engagement envers un avenir plus vert et plus durable pour notre communauté en
rassemblant les bonnes pratiques que nous vous encourageons a adopter pour réduire notre
empreinte environnementale et lutter avec nous contre les changements climatiques. Des gestes
simples tels que la réduction a la source, la réutilisation des matiéres, le recyclage, la réduction de
la consommation d’énergie et la préservation de notre patrimoine naturel peuvent faire une grande
difference.

Developpe dans la foulée de 'adoption de notre tout nouveau programme d’aide a la transition
écocitoyenne, ce guide présente aussi les subventions environnementales offertes par notre
municipalité. Nous sommes déterminés a soutenir financierement les projets qui contribuent a la
préservation de notre environnement. Que ce soit pour des initiatives d’énergie propre, la
rénovation saine ou la promotion du transport actif, Repentigny est la pour vous aider a
transformer vos idées en actions concrétes.

Nous nous sommes d’ailleurs engages dans une campagne de sensibilisation et de promotion pour
mettre en valeur ces gestes écoresponsables et nos subventions.

Nous croyons en la puissance de la collectivité pour apporter un changement positif. Je vous invite
a prendre le temps de parcourir ce guide et a vous en inspirer. La transition vers I'écocitoyenneté
commence ici. Merci de rejoindre notre municipalité dans cette voie pour un avenir plus vert et plus
durable.

Avec gratitude et espoir,
Normand Urbain

Président de la Commission de I'environnement
et du developpement durable




LeS 6 sranos axes p'action

Inspiré des meilleures pratiques en environnement, ce guide se divise en six grands axes d’action
ayant tous des objectifs spécifiques.

A travers les différentes categories, vous trouverez des exemples d'initiatives écoresponsables
realisees par la Ville de Repentigny, des idees de bonnes habitudes citoyennes a adopter dont
certaines font partie du nouveau programme d’aide financiére ainsi que des renseignements
supplémentaires sur certains gestes écologiques.
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LA BIODIVERSITE ET LE
VERDISSEMENT DES ESPACES
URBAINS SONT PARMI LES
MEILLEURES FACONS DE REDUIRE
LES ILOTS DE CHALEUR,

, D’AUGMENTER LA BIODIVERSITE,
DE RESTAURER LES SOLS ET DE
BIOD|verSITe REDUIRE LA QUANTITE DE CO2 ET

eT VerD|SsemenT AUTRES Po%gt!g:.oms L'EAU

Inimiatrives ne 13 Ville

\\ Plantation d’une micro-forét au parc Jean-Claude-Crevier afin de verdir rapidement cet espace
inutilisé au sol dégrade.

\\ Aménagement d’'un potager urbain a I'agora de I'hdtel de ville destiné aux citoyens.nes et visant
a réduire les flots de chaleur.

\ Plantation d’une forét nourriciere a la Halte Outaragasipi tant pour la faune locale que pour les
citoyens.nes.

Bohnes HaBITubesS cifoyennes

\\ Je minimise mes surfaces minéralisées (stationnement, galerie en béton, allées de
paveée, etc.) en les couvrant de vegetaux.

\\ Je choisis des plants qui attirent les oiseaux et les pollinisateurs.

W Al'été, je réduis ma fréquence de tonte afin de conserver une hauteur minimale de
8 cm tout en laissant le résidu de tonte au sol pour I'enrichir naturellement. En période
de sécheresse, j'évite de tondre mon gazon pour le préserver.

W\ A l'automne, j utilise les feuilles d’arbres tombées au sol comme paillis pour protéger mes
vivaces de I'hiver. Je laisse sur ma pelouse le surplus des feuilles mortes que je
déchiquette avec ma tondeuse (électrique ) pour enrichir le sol.

\\ J'opte pour une pelouse durable du type gazon mixte ou tréfles — subvention
offerte.

\\ J'aménage un nouveau potager pour y faire pousser fruits et légumes
- subvention offerte.

\\ Jaménage une serre pour prolonger la période de récolte de
mes fruits et [égumes — subvention offerte.

\\ Je participe a la plantation d’arbres sur ma propriété
résidentielle — subvention offerte.

Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen, ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830. 5



Pourauoi planter un arsre sur son rerrain?

Avoir un arbre sur son terrain est vraiment un avantage pour vous et votre maison. En plus des
différents bienfaits environnementaux et pour la santé, il peut faire baisser vos factures de
chauffage et de climatisation. Avoir un arbre bien placé devant chez soi permet une baisse de
chauffage de 15% en limitant I'exposition aux vents dominants d’hiver et une baisse de
climatisation de 30% en absorbant la lumiére du soleil et en créant de 'ombre.
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1. TrucsS et astuces pPour Bien reussir
13 Plantation p'un arere

1.1 Choisir I’essence a planter

Choisissez I'essence de I'arbre selon son format, ses caracteristiques (exposition au soleil, vitesse
de croissance, couleur, etc.) et les beneéfices (fruits, fleurs, odeurs, etc.) désirés.

1.2 Determiner le lieu de plantation.
Pensez au lieu de plantation en fonction du format de I'arbre a maturite.
Assurez-vous :

\\ Que I'arbre soit planté sur votre terrain et non sur le domaine de la ville.

\ D’avoir fait la demande de localisation souterraine des services (gaz, électricité, fibre optique,
etc.) a l'aide du service info-excavation;

\\ De respecter une distance minimale de 1,5 métres entre le lieu de plantation et 'entrée d’eau de
votre terrain et vérifier que le réseau électrique de la municipalité ne soit pas a proximite.

W\ Qu'a la plantation, le collet soit au méme niveau que le sol existant afin d’éviter de le faire
pourrir si I'arbre est planté trop creux ou, au contraire, faire assécher les racines s'il est planté
trop haut.

2. Que faire avec un arere nouvellement plante?

2.1 Arroser I'arbre

Maintenez une humidité suffisante au pied de I'arbre. La pluie en période estivale risque de ne pas
étre suffisante. Attention, il faut arroser doucement et en profondeur.

2.2 Installer du paillis et une cuvette

La création d’une cuvette (beigne) permet de conserver I'eau
autour du systeéme racinaire. Ajouter une couche de paillis
permettra de limiter le développement des mauvaises herbes,
mais également de maintenir 'lhumidité.

2.3 Installer des tuteurs

Les tuteurs sont trés utiles lors de plantations. lls
permettent de maintenir I'arbre droit et de résister aux
vents.

2.4 Proteger contre les rongeurs

Pour un arbre nouvellement plantg, il peut étre
judicieux de mettre en place des protections afin
d’éviter que le tronc ou les branches ne soient rongeés.




L’EAU POTABLE EST UNE RESSOURCE
. INDISPENSABLE ET N’EST PAS
INEPUISABLE, D’OU L'IMPORTANCE DE LA
PRESERVER EN LIMITANT SA
CONSOMMATION ET SON NIVEAU DE

POLLUTION, NOTAMMENT, EN FAVORISANT
GeSTIOn L’'UTILISATION D’EAU NON-TRAITEE POUR
DES BESOINS EN EAU NON-POTABLE ET EN
De l’ea u EVITANT LES REJETS DE CONTAMINANTS
DANS LE RESEAU DES EAUX USEES.

Ihitiatives pe 13 Ville

\\ Le Service Prévention et lutte contre les incendies utilise différentes techniques d’application
de I'eau afin de reduire les quantités utilisées et ainsi diminuer les dommages au batiment
implique.

W\ Remplacement des annuelles dans plusieurs plates-bandes par des prés fleuris, des vivaces ou
des arbustes nécessitant moins d’arrosage.

\\ Installation de détecteurs de pluie sur les systémes d'irrigation des plateaux sportifs afin
d’éviter le déclenchement en mode arrosage, lorsque non-requis.

Bonnes Haeitubes cifoyennes

\\ Je planifie mon jardin de fagon  réduire les arrosages en privilégiant des plantes résistantes
a la chaleur qui nécessitent moins d’eau. J'ajoute également du paillis pour garder I'humidité
du sol.

\\ Je lave ma voiture avec un sceau rempli d’eau savonneuse au lieu d'utiliser sans arrét le boyau
d’arrosage.

\ Je crée un jardin de pluie en dirigeant les eaux de ruissellement et 'eau de gouttiere vers des
zones végetalisées.

\\ Je privilégie I'utilisation du lave-vaisselle au maximum de sa capacité. Dans le cas ol la vaisselle
est lavée a la main, je remplis I'évier de la cuisine d’eau savonneuse au lieu de laisser le robinet
ouvert.

\\ Je limite la pollution de I'eau en éradiquant les agents nocifs de .
controle d’indésirables (insectes, mauvaises herbes, parasites, etc.)
et je favorise les produits naturels, tels que les biostimulants, les
biopesticides et les bioinsecticides autorisés.

\\ J'équipe ma salle de bain d’une toilette et d'équipements de plomberie a

faible debit. — subvention offerte. —

\\ Jutilise un baril récupérateur d’eau de pluie pour les usages
non-sanitaires (lavage de voiture, arrosage du jardin, etc.) — subvention offerte.

Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen, ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830. 8
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Pourauol rréatiser un Jarpin pe PLuie Sur son terraing?

Mettre en place un jardin de pluie a la maison comporte plusieurs bienfaits pour I’environnement
tout en réduisant les problemes d’inondation et de drainage. |l permet d’effectuer un meilleur
controle des quantités d’eau pluviale. Plus précisement, il favorise le stockage, I'évapotranspiration,
linfiltration dans le sol des eaux de ruissellement provenant des gouttieres ou autres surfaces
imperméables telles qu’un stationnement.

CONTRIBUE A LA BIODIVERSITE URBAINE

@

SURFACE OFFREDESiLOTS  0Q 08 '
IMPERMEABLE DE FRAICHEUR NN
STATIONNEMENT [ & R4G/8C  LUXURIANTS AN AN
; ' EAU DES
GOUTTIERES

FILTRE LES EAUX DE RUISSELLEMENT

ZONE DE FILTRATION NATURELLE ‘ AVANTSON REIET

NAPPE D’EAU SOUTERRAINE

REDUIT LES TRAITEMENTS CONTRIBUE A RETOURNE DIRECTEMENT
CHIMIQUES REQUIS A L'USINE LA RECHARGE AU FLEUVE SAINT-LAURENT

DE TRAITEMENT DES EAUX  DE LA NAPPE D’EAU AU LIEU DU RESEAU D’EAU USEE
AVANT DE LA RENVOYER DANS SOUTERRAINE REDUIT LA QUANTITE

LE FLEUVE SAINT-LAURENT B EAUIREJETEE

DANS LE RESEAU



R ENCOURAGER LES SAINES

Gestion
DesS matieres
resipuelles

Inimiatrives ne 13 Ville

\\ Utilisation de béton constitué de 70% de matiéres revalorisées, telles que le polystyréne et la
poussiére de verre, dans la construction d’un trottoir sur la rue Leclerc.

PRATIQUES DE GESTION DES
MATIERES RESIDUELLES
DURABLES EN REDUISANT LES

DECHETS A LA SOURCE AINSI
QU’EN FAVORISANT LA
REUTILISATION, LA
RECUPERATION AINSI QUE LA
VALORISATION DES BIENS.

\\ Certification clé verte de I'atelier mécanique pour sa gestion écoresponsable des résidus de
matiéres d'ici la conversion complete a une flotte électrique.

\ Revalorisation du bois de fréne mort en le transformant en mobilier ou accessoire pour les parcs
et batiments municipaux.

Bohnes HaBITubesS cifoyennes

\ Je privilégie le partage des outils entre voisins, la location, 'achat de seconde main et jopte
pour I'achat de produits durables.

\\ J'évite les produits et les emballages superflus a usage unique.
\ Je dispose de mes solvants, medicaments et produits chimiques adéquatement.

\ Jevite I'utilisation de lingettes jetables et si je les utilise, je les jette dans les poubelles et non
dans les toilettes.

\\ Jutilise des produits d’hygiéne féminine réutilisables — subvention offerte.
\ Jutilise des couches lavables — subvention offerte.

\\ Jiinstalle un bidet et des accessoires sanitaires sur ma toilette afin de réduire la consommation
de papier de toilette jetable - subvention offerte.

\\ Jinstalle un bac de tri a trois voies afin de faciliter
la gestion de mes matiéres résiduelles —
subvention offerte.

......
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Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen,
ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830.




AIDe mémoire

Bien trier ses matieres, on le fait pour nous!

MATIERES ORGANIQUES

RESIDUS
ALIMENTAIRES

Y@

R%

MATIERES RECYCLABLES
PAPIER ET CARTON PLASTIQUE

RESIDUS AUTRES MATIERES
VERTS ORGANIQUES

=Y.3
2z,

VERRE

[0 Japporte mes objets acceptés a
I'ecocentre (piles, aérosols, peinture,
produit électronique, etc.) et mes
médicaments perimés a la pharmacie.

O Ampoules fluocompactes - RecycFluo
O Huiles usagées - SOGHU

O Peinture - Eco-Peinture

[ Piles et batteries - Appel a Recycler
O Produits électroniques - ARPE

[0 Télephones cellulaires - Recycle mon cell

Avez-vous remarqué que certains mobiliers urbains
sont agréementes de ce logo ? Ce dernier signifie qu'il
a éte fabriqué de matieres revalorisées dont du verre
et du polystyrene destinés a I'enfouissement.

1



OPTER POUR DES MOYENS DE

TRANSPORT DURABLE POUR LES
I | DEPLACEMENTS QUOTIDIENS EN
@ TROQUANT LA VOITURE SOLO PAR

DU TRANSPORT ALTERNATIF
MOINS POLLUANT ET

v v
MoBIl |'|'é ENERGIVORE. J'OPTIMISE

EGALEMENT MON CIRCUIT ET

LA FREQUENC MES
puragie S,

Inimiatrives ne 13 Ville

\\ Premiére auto de police nord-américaine 100% électrique MACH-E dédiée a la réponse a 'appel
d'urgence.

\\ Amélioration de la convivialité du réseau cyclable en implantant des haltes de rafraichissement
et de pause a divers endroits stratégiques.

N Ajout d’une piste cyclable quatre saisons de 7 km a Le Gardeur.

Bonnes Haeitubes citfoyennes

\ Je favorise I'utilisation du transport en commun ainsi que le covoiturage pour mes
deplacements.

W\ Je consomme des produits et services locaux afin de réduire les transports occasionnés par mes
déplacements et ceux des fournisseurs.

\\ J'évite d'utiliser un véhicule surdimensionné qui ne correspond pas & mes besoins.

\\ Je vérifie périodiquement I'état de mes pneus. Des pneus mal gonflés peuvent consommer
jusqu'a 30% de plus d’énergie.

\\ Je planifie mes déplacements pour réduire la distance parcourue et jutilise des applications
pour connaitre mon trajet le plus court.

\ Jutilise le vélo pour mes déplacements et je n’oublie pas mon casque de sécurité — subvention
offerte pour les vélos électriques.

\\ Jinstalle une borne de recharge pour mon véhicule électrique — subvention offerte.

SAVIEZ-VOUS QUE 5KM

PARCOURU EN VOITURE

EQUIVAUT A 1 KG DE CO2
DANS L’ATMOSPHERE?

:a_

Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen, ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830.



FAVORISER UNE SAINE
CONSOMMATION ENERGETIQUE
EN OPTANT POUR DES BATIMENTS
ET DES INSTALLATIONS UTILISANT
DES SOURCES D’ENERGIE

RENOUVELABLE DE FAGON A

GGS'“O“ REDUIRE LA CONSOMMATION

D’ENERGIES FOSSILES ET

Deé l’énerg|e L’éMISSI(s): glfse(gz ;-\)!EFFET DE

Ihitiatives pe 13 Ville

\\ Utilisation du biogaz généré sur place a partir de la fermentation des boues municipales pour
chauffer le batiment de l'usine de traitement des eaux usees.

\\ Conversion progressive de I'éclairage au DEL dans les batiments, dans les parcs et dans les axes
routiers.

\\ Utilisation de I'énergie solaire pour alimenter différents équipements municipaux (lampadaire
solaire a l'intersection des rues Masson et Milan, radars portables de vitesse, etc.).

Bohnes HaBITubesS cifoyennes

\\ Je réduis I'utilisation de ma sécheuse en laissant sécher mes vétements a I'air libre.

\\ Jaméliore I'étanchéité des ouvertures des parois extérieures de ma maison en m’assurant que
les clapets muraux et évents d’évacuation se ferment correctement (ventilateurs de salle de
bain, hotte de cuisine, sortie de sécheuse, etc.).

\ Je remplace mes thermostats par des modeles électroniques pour un meilleur contréle des
températures.

\\ Jutilise des équipements de tonte de pelouse électriques ou a moulinets — subvention offerte.
\\ Jutilise des équipements de déneigement électriques — subvention offerte.
\\ Je répare mes fenétres en remplagant les thermos défectueux — subvention offerte.

\\ J'opte pour une thermopompe efficace (Thermopompes efficaces Hydro-Québec) — subvention
offerte.

\\ Je remplace mon systéme de chauffage
central au mazout ou au propane pour un
électrique (Chauffez vert) — subvention
offerte.

\\ Je fais des rénovations qui visent & améliorer
la performance énergeétique de mon
habitation (Rénoclimat) — subvention offerte.

Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen, ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830.



FACILITER L’ACCESSIBILITE ET LA
SECURITE DE LA PROPRIETE AFIN

I 0 I DE FAVORISER L'AUTONOMIE

PHYSIQUE DES RESIDENTS.ES

Accessipire  [NRRAATRD
et maison saine OCCUPANTS.ES.

Ihitiatives pe 13 Ville

\\ Installation de jeux d’eau, mobilier, module de jeux et de balangoire inclusifs et adapteés aux
jeunes a mobilite réduite et a besoins particuliers.

\ Instauration de visites de courtoisie offertes aux propriétaires de piscine résidentielles pour
vérifier la sécurité des lieux et proposer des mesures a prendre pour se baigner en toute
sécurite.

\\ Adaptation d’'une remorque 100 % dédiée a la prévention des incendies, avec un habillage et des
ameénagements inclusifs congus sur mesure pour amuser les 3 a 8 ans et sensibiliser les adultes.

Bonnhes HaBitubes citfoyennes

\\ Jintégre des plantes dans mon décor intérieur pour réduire les polluants de I'air de ma maison.

\\ Jutilise des produits ménagers écoresponsables et biodégradables a base d'ingrédients naturels
sans effet nocif sur la sante.

\\ Je contribue a l'assainissement de l'air en éliminant les allergénes a la source, notamment en
éradiquant I'herbe a poux qui pourrait se trouver sur mon terrain.

\\ Jinstalle des équipements pour favoriser 'accessibilité et la sécurité de ma maison —
subvention offerte.

\\ Jiinstalle un clapet antiretour pour protéger ma maison contre le refoulement d’égout —
subvention offerte.

\\ J'utilise un déshumidificateur afin de diminuer 'humidité a l'intérieur de ma maison —
subvention offerte.

\ Je vérifie s'il y a présence de radon dans ma maison et j'apporte les correctifs nécessaires si
c'est le cas — subvention offerte.

\\ Je nettoie mes conduits de ventilation et de chauffage et j'opte pour des filtres réutilisables —
subvention offerte.

\\ J'améliore la qualité de I'air de ma maison en remplagant mon foyer au bois par un foyer certifié
EPA - subvention offerte.

Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen, ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830.
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'acHar Local,
C’eST quSSi

4

eCologique

En plus d’encourager I'économie de la Ville de

Repentigny, consommer localement et
directement des petits commerces ou
agriculteurs, tout en privilégiant les produits de
saisons, des modeles agricoles durables et en
vegétalisant son alimentation, permet de
réduire I'impact sur 'environnement relié a la
chaine d’approvisionnement et de supporter des
agriculteurs locaux qui respectent les normes
environnementales, sanitaires et sociales.

Pour encourager cette pratique, la Ville a
restreint les achats effectués lors de

demandes de subventions aux KlOSQUE
commerces québécois et a bonifié REPENTIGNY

I'aide financiere octroyée de
certaines subventions lors
d’achats effectués

a Repentigny.

15
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Comment
faire une
pemanone bpe
suBvention?

Rendez-vous sur le site Web de la Ville de
Repentigny au repentigny.ca/subventions. Vous
devez sélectionner la subvention désirée et
remplir un formulaire en ligne.

Veuillez-vous assurer de I'exactitude des
renseignements fournis ainsi que nous
transmettre toutes les pieces justificatives
requises afin de traiter votre demande dans les

meilleurs délais.

Suite a la soumission du formulaire, un courriel
de confirmation vous sera envoyé avec votre
numero de confirmation.

[l vous sera possible de recevoir des courriels
vous informant de I'état d’avancement de votre
demande en cochant une case a cet effet dans
le formulaire. N'oubliez pas de remplir le
sondage de satisfaction a la clientele lors de la
réception du courriel d’approbation de votre
demande.

La demande d’aide financiere peut aussi étre
faite en personne a 'hotel de ville

durant les heures d'ouverture.

Assurez-vous egalement d’avoir en

main toutes les pieces justificatives
requises indiquées ci-dessus.

Pour information : repentigny.ca/ecocitoyen, ou contactez la ligne Info-Environnement au 450 470-3830.
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Des renseignements
supPlémentaires

Biodiversite et verdissement
https://jardinierparesseux.com/2020/05/14/paillis-de-feuilles-entieres/

https://pelousedurable.quebecvert.com/

https://www.hydroguebec.com/securite/lignes-distribution/importance-choisir-bonne-essence-ar
bre-arbuste.html

Gestion de I’eau
https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/pluviales/quide-gestion-eaux-pluviales.pdf

https://phytotechno.com/definitions/

https://www.quidebatimentdurable.brussels/jardins-pluie

Gestion des matieres residuelles
https://repentigny.ca/services/citoyens/collectes

https://www.cleverte.org/

Mobilite durable

https://collectivitesviables.org/articles/mobilite-durable.aspx

° [4 °
Gestion de I’energie
https://www.phareclimat.com/338-valoriser-les-biosolides-issus-du-traitement-des-eaux-usees

Thermopompes efficaces::
https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/fenetres-chauffage-climatisation/t
hermopompes/aide-financiere.html

Reénoclimat :
https://transitionenergetique.gouv.qc.ca/residentiel/programmes/renoclimat

Chauffez vert :
https://transitionenergetique.gouv.qc.ca/residentiel/programmes/chauffez-vert

Accessibilite et maison saine
https://poumonguebec.ca/sante-pulmonaire/environnement/allergies-herbe-a-poux/

https://poumonquebec.ca/sante-pulmonaire/environnement/radon/

https://vivreenville.org/
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