Program!“e Nager  SOCIETE DE & Repentigny
pour la vie SAUVETAGE Sepanouir

4 mois a5 ans

3 ans et moins 3a5 ans

avec parent Besoin d'un parent ou d'une aide flottante?

Parent et Parent et Parent et
enfant 1 enfant 2 enfant 3
4312 mois 12 4 24 mois 23a3ans

5 ans et plus?

Nage seul sur le ventre, les yeux dans I'eau, sur une
distance de 5 métres?

NON ‘

Préscolaire 5

Le programme Nager pour la vie est un Préscolaire 4
, . 4a5ans

programme complet d’apprentissage de la

natation qui commence avec le module

Parent et enfant et qui continue jusqu’aux

4a5ans

sans parent sans parent

formations permettant de devenir ) ) ] ) Préscolaire 3
; Préscolaire 1 Préscolaire 2 X
sauveteur et moniteur. A 3a5ans
3a5ans 3a5ans avec parent
avec parent avec parent (détachement progressif
(débutant) (aisance dans l'eau) du parent)
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